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TUNGBANDSKLIPPNING

Varfor klipper man tungband
Om tungbandet bedéms begransa rackvidd och rorlighet av tungspetsen och darmed ge
funktionsbegransningar som sdkert kan kopplas till ett kort tungband.

Besvaren kan yttra sig i form av att barnet har svart att uttala vissa sprakljud
(t ex R) kan barnet att sdga/T/D/N/S/L sd nar tungan till platsen for ett R men ar inte
tillrackligt snabbt dvs det blir inte battre av att klippa tungbandet. Ibland kan det bli
slutningar i tandkoéttet i underkdkens medellinje som en f6ljd av att tungbandet ar kort.

En vanlig och komplicerad fragestallning ar tungbandsklippning i relation till amning. Det
vetenskapliga underlaget ar otydligt, utifran begreppet evidensbaserad vard; dvs
vardgivaren skall som ett komplement till annan kunskap - dven anvanda vetenskapliga
resultat fran vdlgjorda undersokningar. Det finns manga artiklar som beskriver forbattrad
amning vid tungbandsklippning men majoriteten av dessa har av "Agency for Healthcare
Research and Quality (AHRQ) klassats som undermadliga. Man har i ett objektivt
varderingsforsok av tungbandsklippning med ultraljudsundersékning under hakan inte
pavisat en forbattrad tungrorelse och dirmed amningsfunktion efter att tungbandet har
korrigerats.

Vi vet inte om det korta tungband som vardgivaren ser ar av sa signifikant karaktar att
amningen forbattras av att tungbandet klipps. Daremot vet vi att amningsproblem ar en
mycket komplex foreteelse. Att klippa tungbandet kan bli en enkel férklaring och orsaken
till att den egentliga orsaken inte upptdcks i tid. Det ar viktigt att veta att barnet inte har
annan oférmaga att bygga upp det tryck i munnen som behdovs for att amma/suga ex kort
eller muskeldefekt gom. Det bor uteslutas att mamman inte kan amma av andra skal.
Ddirfor skall ett barn med kort tungband och amningsproblem trdffa en amningsskéterska
och en logoped i forsta hand. ] majoriteten av fallen behandlas amningsproblemen pa annat
satt.

Vid behov remitteras barnet till ONH specialist dar risker och vinster virderas utifrin en
funktionell operationsinsats, med syfte att na consensus mellan malsman och vardgivare.
En tungbandsklippning ar vanligen ett litet komplikationsfritt ingrepp men kan resultera i
en blodning i munbotten med paverkan pa luftvagen, darav skall underlaget vara
medicinsk motiverat. I det fall ingreppet gors pa operation i narkos, utgor det i sig en risk
for barnets luftvag. Vi maste helt enkelt kunna forklara och forsvara ett kirurgiskt ingrepp
utifran vetenskap och evidensbaserad vard for att fa utféra det d&ven om ingreppet ar litet.

Vid beddmningen infér operationen traffar barnet en ONH specialist eller foniater
(taldoktor). Det ar inte alltid den doktorn som besluter om operation som utfér den.
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Operationsdagen

Om tungbandsklippning skall géras pa operationsavdelning, kommer ni forst till
dagkirurgisk avdelningen dar far ni traffa ansvarig sjukskoterska och vanligen dven den
lakare som skall operera. Klipps tungbandet pa mottagning gors det med lokalbed6vning

Operationen

Operation innebar att lakaren klipper tungbandet och sedan eventuellt syr ett par stygn
under tungan. Rdkna med att kunna ga hem ca 2 - 3 timmar efter att operationen ar
avslutad. Innan ni gar hem har barnet, kissat och fatt nagot att dricka.

Néar ni kommer hem

Nagra dagar efter operation kan barnet ha lite ont under tungan. Vid vark kan Alvedon eller
Panodil anvindas i dosering enligt forpackningen. Barnet far ata och dricka utan
begransningar efter operation. Sarytorna kring operationsomradet kan fa en gravit
belaggning som stots bort efter hand. Dagen efter ingreppet kan ni borja trana rorligheten i
tungspetsen enligt traningsprogram fran logoped mottagningen.

Komplikationer till operationen

[ sdllsynta fall kan en infektion eller blodning under tungan uppsta.

Om blédning inte slutar spontant hemma, skall ni dka in till sjukhuset.

Om tecken pa infektion, feber och vark skulle uppst3, skall sjukhuset kontaktas.

Hur ldnge skall barnet vara hemma fran dagis/skolan
Barnet behover inte stanna hemma annat dn pa operationsdagen om hen mar bra for ovrigt
samt dricker och ater.



