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STAMBANDSINJEKTION

Allméan beskrivning

Normalt bildas résten genom att stimbanden férs ihop (sluter) och att stimbandskanterna
satts i vibration da luften fran lungorna passerar mellan dem. Om ett stimband ar férlamat
eller har minskad volym av ndgot skal uppstar ofullstdndig slutning mellan stimbanden
med luftlackage och en svag, lackande rost. En viss tendens till felsvaljning och samre kraft
i hoststoten kan ocksa uppsta.

Det férlamade staimbandet kan behandlas med en stimbandsinjektion. Stimbandet
injiceras med ett amne som fyller ut defekten och ger en battre stimbandsslutning. Under
senare ar har nya material utvecklats for injektion. Dessa forekommer naturligt i
bindviven t.ex. i stimbanden. Amnet hyaluronan utvinns ur tuppkammar och dr en
biologisk substans som ar lika hos alla djurarter. Materialet anvands sedan ldange vid
ogonoperationer (starr), inom ortopedin (ledinjektioner), samt plastikkirurgin (behandling
av arr och rynkor). Du bor inte ta blodfértunnande medicin innan behandling, kontakta din
behandlande ldkare for radgivning.

Behandling

Du behdver inte fasta fore behandlingen utan rekommenderas dta normal frukost pa
morgonen. Fore behandlingen har du ett samtal med operatdéren och en undersékning av
mun, svalg och struphuvud gors. Stambanden undersdks med videostroboskopi och
vanligen en rostinspelning. Injektionen gors i lokalbedévning och tar ndgra minuter,
inkluderas bedodvning av luftvigen tar ingreppet ca 30 minuter. Om sarskilda skal
foreligger sker injektionen i narkos. Slemhinnorna i nésa, svalg, struphuvud inklusive
staimband bedoévas. Injektionen sker via ndsan med ett videoendoskop med arbetskanal.

Efter injektion i lokalbed6vning far Du stanna kvar for observation 15-30 min pa
mottagningen och kan darefter gd hem. Man kan ata och dricka normalt nar bedévningen
slappt ca 40 minuter. Total rostvila kravs inte, men forsiktighet med rosten
rekommenderas de forsta dagarna efter injektionen (undvik langvariga samtal, tal i buller,
rop eller skrik). Uppfoljning sker med telefonaterbesok pa ca 6-8 veckor. Om besvaren
kvarstar efter den forsta injektionen i form av lackande rostkvalitet och slutningsdefekt
finns mojlighet att ge en andra injektion tidigast efter ca 1-2 manader.

Komplikationer

[ sdllsynta fall kan en mindre blédning uppsta i staimbandet efter injektion, men denna
resorberas med tiden. En viss svullnad kan uppsta i stimbandskanten direkt efter
injektionen med lokalt obehag (sveda eller tjockhetskansla) och en forandring i
rostklangen (stravhet). Detta ar ocksa dvergaende.
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Alternativ behandling

Stambandsforlamning kan dven behandlas med operation utifran pa halsen

(sk thyreoplastik). Vid denna operation inldggs ett material (protes av olika material finns
pa marknaden) via en lucka i skéldbrosket i hojd med stimbandet. Inldgget fixerar det
defekta stimbandet ndrmare mitten. Denna operation gors vanligen i lokalbedévning pa en
operationsavdelning dd man maste kunna utvardera rosten i samband med operation.
Patienterna kvarstannar 1 dag pa sjukhuset efter operationen som medfor ett litet arr pa
halsen.



