V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

2017-12-01
Katarina Olofsson, docent, overldkare i foniatri

STAMBANDSKNOTTRA OCH POLYP

Allman beskrivning

Du har konstaterats ha en godartad forandring pa ena eller bada stimbanden, ndgot av
tillstdnden stambandsknottror eller stimbandspolyp. Dessa diagnoser ar relativt vanliga
bland patienter med réstbesvar som soker hjalp hos foniater eller logoped. Polyper och
knottror ar lokaliserade svullnader pa stimbandskanten som bestar av en utbuktning av
det ytligaste lagret i slemhinnan. Svullnaden gor stambandskanten ojamn och tyngre an
normalt, vilket gor att bade slutningen mellan stimbanden och deras svangningsrytm kan
paverkas. Det vi kallar knottror finns alltid pa bada sidor mitt emot varandra och har en
bred bas mot stimbandskanten. Polyper kan vara enstaka eller finnas pa flera stallen, de
kan vara smal eller bredstjdlkade. Graden av heshet avgors av hur polypen ser ut och var
den sitter pa stimbandet.

Symptom

Rosten ar oftast hes. Den vanligaste beskrivningen ar att den blir lackande och skrapig eller
skrovlig. Om patienten tar i kraftigt for att fa fram rost blir den pressad i karaktaren.
Hesheten ar ofta kombinerad med trotthetskansla och smarta vid rostanstrangning, da
hals- och stimbandsmuskler blir 6veranstrangda. Man kan ha svart att 6ka roststyrkan och
svart att gora sig hord. Att sjunga kan bli svart eller omojligt. I miljoer med mycket
omgivningsljud blir det dnnu svarare att horas. Att vara hes kan innebara ett handikapp for
den drabbade i saval i yrkeslivet som privat.

Forekomst

Stambandsknottror hos vuxna drabbar framst kvinnor, foretriadesvis mellan 16 och 35 ar
medan stimbandspolyp forekommer lika ofta hos man som hos kvinnor. Knottror
forkommer ocksa hos barn fére puberteten men ar da annorlunda till sin karaktér dn hos
vuxna (se v b separat informationsblad).

Orsaker

Stambandsknottror, eller ”-knutor” som det ocksa kallas, orsakas oftast av langvarig
rostanstrangning. Om man talar mycket och starkt blir slemhinnan irriterad och svullen.
Pratsamma, spontana och utatvanda personer drabbas lattare. Rostanstrangning under
pagaende forkylning med heshet ar en stark riskfaktor. En sddan period kan ibland vara
upprinnelsen till problemen. Fortsatt flitig rostanviandning kan gora att svullnaden blir
bestaende. Stimbandspolyp orsakas sannolikt av mer tillfallig stimbandsanstrangning, till
exempel i samband med langvarig hosta under en férkylning, da slemhinnan ar extra
kanslig. En liten blodning i stimbandet som normalt gar tillbaka, kan ibland vara tillrackligt
for att en polyp skall bildas.

Behandling
Knottror behandlas i forsta hand med logopedisk rostterapi. Det innebar att man tranar att
anvanda rosten pa ett funktionellt och optimalt siatt nar man talar.
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Det ar ocksa viktigt att dndra sina vanor t ex nar det galler att 6verrosta buller. Besvaren
brukar minska ganska snabbt medan sjilva knottrorna ofta tar lang tid pa sig att minska
och eventuellt férsvinna.

Om knottrorna bestar och besvaren inte minskar avsevart kan operation bli aktuell.
Stambandspolyper behover oftast men inte alltid opereras bort. Fére och efter operationen
ges rutinmadssigt rostterapi hos logoped for att fa basta resultat.



