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NASOVIDEOENDOSKOPI

For att framgangsrikt kunna behandla en klang-, eller artikulationsstorning i talet, kravs en
noggrann undersokning av munnen, ndshalans och svalgets anatomi och funktion.

Vid naso-video-endoskopi anvands ett flexibelt (bdjbart) instrument som ar knappt 3 mm
tjockt och ca 30 cm langt (bild nedan). Instrumentet fors in i ndsan nagra cm efter att
slemhinnan bed6vats med en spray. Efter ndgon minut ar slemhinnan i ndsan beddévad
under ca 20 minuter. Bedovningen kan upplevas som en konstig kinsla i mun och svalg ffa
vid svédljning under ca 20 minuter.

Nar videoendoskopet val dr pa plats i ndsan brukar vi underséka gommens utseende och
funktion genom att speciella talljud repeteras. Undersokningen hjalper vardgivaren att ta
beslut om vilken behandling som skall erbjudas. Som vardgivare skall vi avgéra om det ar
artikulationssvarigheter och/eller klangstorningar som ar forklaring till att talet ar svart
att forsta. Undersokningen kan goras pa sma barn som har ett tal/en artikulation att
undersoka. Undersokningen innebar ingen exponering for stralning

Den totala undersokningstiden inklusive samtal tar ca 40 minuter varav instrumentet ar pa
plats i ndsan under ca 5 minuter. Var undersokning spelas in direkt in i datajournalen sa att
saval fordldrar som barn kan ta del av vara undersokningsfynd och tolkningar av dem. Vi
kommer att noggrant forklara for foraldrar och barn hur undersékningen gar till och hur
fynden tolkas.
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