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EILO; Excercise Induced Laryngeal Obstruction

Vad ar EILO
EILO, ar en av flera orsaker till att ungdomar kan uppleva andnéd under traning. Nar
behovet av syre 6kar under kraftig anstrangning andas vi haftigare och genom munnen.
Struphuvudet och stimbanden ar den trangsta delen av vara ovre luftvagar. Nar
andningsfrekvensen okar gar staimbanden isar sa att luften lattare ska passera ner genom
luftstrupen till lungorna. EILO innebdr att det uppstar en fortrangning i struphuvudet i
samband med anstrangning. Fortrangningen bestar oftast av tva enskilda, eller tillsammans
uppkomna rorelser: att staimbanden gar ihop/sugs ihop, och att mjuka slemhinneveck som
sitter en bit ovanfor stimbanden i struphuvudet faller in mot mitten vid inandning och stor
luftflodet. Vi vet dnnu inte varfor det har uppstar hos vissa nar de anstranger sig hart.
Tillstandet ar vanligast hos kvinnor i tondren.

Vid EILO som beror pa att stdimbanden férs samman vid stora luftfloden.
Ligger fortrangningen ovan stimbanden tilltar besvaren da belastningen 6kar med en
"peak” da patienten bryter belastningen eller 2-3 min efter maximal belastning. Besvaren
klingar vanligen av pa nagra minuter. Vid EILO framtrader en fortrangning av luftvigen i
stimbandsniva eller strax ovan vid hog/mycket hog fysisk belastning, under lugna
forhallanden ar luftvidgen vanligen normal.

EILO dr inte EIB

EILO skall skiljas fran EIB; exercise-induced bronchoconstriction. Det gor man genom att
stalla ratt fragor till den vardsokande. Vid EIB har patienten vanligen hosta, utandningsljud,
anstrangd andning utan stdmbandsljud, det kdnns trangt i brostet och patienten besvaras
av mycket slem. Besvaren paverkas vanligen av luftens temperatur och fuktighet och
kommer snabbt efter fysisk belastning (3-15 min) och varar vanligen 30-90 min efter
belastningsavslut utan behandling. Vid belastningstest ser 6vre luftvag normal ut.

Diagnostik

Sjukdomshistoria ar fundamental i diagnostiken men maste kompletteras med olika
undersokningar. For verifiera EILO maste struphuvudet undersokas samtidigt som
personen anstranger sig kraftigt. Utan en korrekt undersokning kan EILO latt misstas for
att vara anstrangningsastma

Det ar vanligt att personer med EILO har behandlats med astmamedicinering utan att det
haft ndgon effekt. Vid undersokning fors ett tunt fiberoptisk instrument in via nasan, som
placeras strax ovanfor struphuvudet. Det optiska instrumentet ar kopplat till en kamera sa
att det gar att folja vad som hander i struphuvudet medan personen som testas springer pa
ett 1opband eller cyklar pa en cykel. Det finns olika metoder for att diagnostisera EILO. Vi
anvander CLE-score (continous laryngoscopy excercise) i samband med att
anstrangningstestet gors, vilket innebar att man graderar fortrangningen som uppstar i
struphuvudet med en skala fran 0-3. En direktprovokation kan utforas for att utesluta eller
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bekréfta 6verreaktivitet i luftvdagen, det gors via lungkliniken. Spirometri brukar inga i
diagnostikpanelen, men ar svartolkad da utfallet beror mycket pa patientens medverkan,
och att testet utfors i de situationer patienten har symtom ex anstrangning, férkylning eller
allergisk exponering

Hur vanligt ar EILO

Forekomsten av anstrangningsastma anges vara ca 20% och forekomsten av EILO ca 6%.
Eftersom EILO ar sa pass frekvent forekommande hos de som har anstrangningsutlésta
andningsbesvar ar det viktigt att undersoka struphuvudet under anstrangning om inte
astmamediciner hjalper.

Behandling

Andnings- och réstterapi

Den viktigaste faktorn for optimalt utfall av behandlingsinsatserna ar att EILO diagnosen ar
ratt. EILO som beror pa att stdmbanden sugs samman. Ibland jobbar man med stress-
sanering, da psykisk belastning/oro okar luftflodeshastigheten i andningsroéret (McQuaid
EL et al, 1997; Elshami AA et al,, 1996). Rostbehandling i syfte att relaxera struphuvudets
muskulatur och lara sig hantera olika andningstekniker ar framgangsrika men inte provade
i kontrollerade studier metoder (Sullivan MD et al.,, 2001; Remeau A et al., 2012; Chiang T
et al,, 2013). Doshi DR et al., 2006 visade att Atropin som inhaleras via munnen har en
positiv effekt fore anstrangning. Man har provat med behandling mot sura uppstétningar
vid EILO men aldrig kunnat pavisa effekt pa EILO (Woolnough K et al., 2013). Vid EILO som
beror pa fortrangning ovan stimbanden har man provat rost-, och andnings behandling
med pavisad effekt men avsaknad av uppfoljning pa sikt (Roksund OD et al., 2016)

Logoped

En behandling hos logoped bestar av fyra steg:

Samtal kring andningsbesvaren; nar och hur de férekommer, vilka reaktioner de ger m.m.
Genomgang av andningsfunktion

Tréaning i att kombinera buk- och brostkorgs-muskulaturen i andningen samt avspanningsévningar.
Inférande av andningsteknik i vardagssituationer sdsom t.ex. fysisk motion

[ Region Vasterbotten erbjuds som regel tre besdk hos logoped med trdaning och genomgang av
hemuppgifter. Efter ca tre manader gor logopeden en uppféljning av traningen och besvaren via
telefon.

Operation

Om anstrangningen ger upphov till en kraftig fértrangning pa grund av att
slemhinnevecken lagger sig framfor ingangen till luftstrupen sa kan dessa veck minskas ner
genom operation. [ val utvalda fall, med positiv CLE test, EILO diagnos och motiverade
patienter kan de som opereras fa mindre andningsbesvar och att de kan anstranga sig mer
an tidigare (Melhum CS et al.,, 2016)



