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Aroma anginhalator.

Inhalation av vattendnga kan lindra torra slemhinnor. Rostfunktion kan
underlattas av att staimbanden halls lagom smidiga och anfuktade.

Instruktioner:

» Koka upp vanligt vatten. Tillsatt inga eteriska eller andra oljor. Hall
vattnet i inhalatorns behallare, var forsiktig s du inte branner dig.
Satt fast kapan.

» Lat vattnet svalna nagot sa du inte branner dig pa angan.

* Placera mun och nésa i kdpan. Andas lugnt. Borja till exempel med
att prova att andas in enbart genom munnen och ut enbart genom
nasan. Eller hitta ditt eget satt. Andas med lugna, vanliga andetag.
Fortsatt sd lange det finns anga.

e Anvands varje morgon om du kdnner dig torr i hals och svalg, har
segt sekret, eller om résten kdnns trogstartad.

e Har du en rostkravande aktivitet kan det kdnnas behagligt att
anvanda inhalatorn bade fore och efter aktivitet

» Lakare skall alltid forst kontaktas vid besvar med réstproduktion,
slemhinnor, sekretbildning eller andra besvar fran luftvigarna.

Inhalatorn anvands inte som ersattning for lakemedel eller andra
medicinska atgarder. Inhalatorn tal maskindisk men rekommenderas inte for
mikrovagsugn. Bestéllning: http://www.aromacreative.se/inhalator
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Bruksanvisning: Hall hett men inte kokande vatten i behallaren. Tillsatt 1-max 2 droppar
eterisk olja. Satt fast 0verdelen, hall inhalatorn 6éver ndsa och mun och andas in lungt.

Passar bra for: Personer som anvander rosten ofta (larare, skadespelare m.fl.). Upplevs
valgorande vid hosta, heshet och irriterade slemhinnor.
Rekommenderas av logopeder och halslakare.

Egenskaper: Fuktar hals/stimbanden genom inandningsluften. Enkel och sdker
att anvanda.

For din sidkerhet: Vattenpipan ar CE-markt
Tillverkad i ett hallbart och miljévanligt material (PE-HD)
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